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ROLLY POLLY 
 

 

Rolly polly, rolly polly up, up, up 

 

Rolly polly, rolly polly down, down, down. 

 

Rolly polly, rolly polly out, out, out. 

 

Rolly polly, rolly polly in, in, in. 

 

Rolly polly, rolly polly fast, fast fast. 

 

Rolly polly, rolly polly slow, slow, slow. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Slovní zásoba 

 

 

 

up nahoru 

down dolů 

out ven 

in dovnitř 

fast rychle 

slow pomalu 

 

 

 

 

 

Metodika 

 Říkanka je určena pro skupinu. 

 Po naučení textu žáci ukazují točení ohnutými pažemi a do směrů 

nahoru, dolů, dovnitř, ven.  

 Při slovech fast a slow pohyb zrychlují a zpomalují. 
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