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1. Škrtni obrázky, které ke zdravé výživě nepatří.
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2. Označ jednotlivá jídla, tak jak jdou za sebou.
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3. Na talíř nakresli svoje nejoblíbenější jídlo. 
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4. Vystřihni a nalep správně do pyramidy výživy.
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Metodika pracovního listu
1. Děti po pohovoru o zdravé výživě v úkolu č. 1 škrtnou, co do zdravé výživy nepatří.
2. Úkol č. 2 – správně seřadit jednotlivé druhy jídla, jak jdou za sebou.
3. Úkol č. 3 – nakreslit na talíř své nejoblíbenější jídlo, lze i stříhat z letáků.
4. Úkol č. 4 – pod pyramidou vystřihat jednotlivé její části a nalepit na správné místo v pyramidě.
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