Kozni soustava

FUNKCE: oeeeecerereensiene s e eseessssssessssnsssssnsssssssassssnsssssssssssessssnsssssnsasssneassnns

Stavba kaze:

Nakresli podle ucebnice priirez kiizi.

KdzZe se sklada ze ..................... vrstev:

a) pokozka (epidermis)

b) sSkara ( dermis)

¢) podkozZni vazivo — obsahuje ........cceceeveerceerceecececcnnnnens buriky (zasoba energie)
Pokozka (epidermis) obsahuje kozni pigment, ktery nds chrani..........cceeeeeeecenenennncnnsnnnnes
Podle kozniho pigmentu rozliSujeme lidské rasy Na .........coovceeveerveineeenneensseecneeenseeesenessneesennes
VSichni lidé vSech lidSKYCh ras JSOU Si ......ccceevveivneerrinneenseenseesseensseecssneesanessseessenssnesssassssssensens
Potni Zlaza vylucuje .........cccceevevrurinnnee

VYZNAM POCENI: @) cuererrerieiseiieinennreseessnssessesssssanssnsssssassnsssssssssssssssssssssssssssssssassassases

CEVY PFIVAAT dO KUZE ..o ceeeereceeese s s s s e e essssnsssssesesssnssnssessessesassnsnnsnases

V kizi mame téliska citliva na tlak takzvana .........cueevevvrrecereccnreennes téliska.




Mazové Zlazy jsou u chlupli nebo viast a produkuji ........cccceeeveeveeveereereeceesnennes

Z klze vyrustaji kozni Utvary jako vlasy, chlupy a na prstech .........ccvveveivecvecveeneenecceennennes

Lécivky pouzivajici se pri hojeni ran, koznich onemocnénich

Nakresli kvétenstvi hermdnku pravého a napis ndazvy dalSich 1écivek na fotogradfii.

hefmanek pravy verrrsnresnsnneeneeneennns KOPINALY e lékarsky

Péce o kuii:
pravidelna hygiena — pfi myti smyvdme .........cccceeeveereverevennne. a pot
Pot, ktery se pomoci ......ccceeeeeeeeneenneee rozkIada tak ......cccceeeveeerveenreeeereeccneenaeens
myti vlasti Sampony
stiihani nehtli na rukou a ........cccccevveeeeenenn.

PouzZivani opalovacich krému s UV faktorem, které nas chrani pred

Rakovina ktiZe se projevuje jako rostouci a ménici se skvrny (nadorky) zejména v
oblasti pigmentovych skvrn.

Pokud toto sleduji, okamzité navsStivim .........cccccceevureveecnnns lékare.




Kozni soustava
Funkce: kryje a chrani télo
termoregulace

Nakresli podle ucebnice priirez kizi.

KGzZe se sklada ze 3 vrstev:
d) pokozka (epidermis)
e) skara ( dermis)
f) podkoini vazivo — obsahuje tukové bunky (zdsoba energie)
Pokozka (epidermis) obsahuje kozni pigment, ktery nds chrani pred UV zarenim
Podle koZniho pigmentu rozliSujeme lidské rasy na bilou, cernou a Zlutohnédou.
Vsichni lidé vsech lidskych ras jsou si rovni.
Potni Zlaza vylucuje pot.
Vyznam poceni: a) odstrafiovani odpadnich latek
b) ochlazovani
Cévy privadi do kaze krev.

V kiZi mame téliska citliva na tlak takzvana hmatova téliska.




Mazové Zlazy jsou u chluptli nebo vlasa a produkuji maz.

Z kuze vyrustaji kozni utvary jako vlasy, chlupy a na prstech nehty.

Nakresli kvétenstvi hermdnku pravého a napis ndzvy dalsich Iécivek na fotografii.

hefmanek pravy jitrocel kopinaty mésicek lékarsky

e)

f)

g)

h)

Péce o kuzi:
pravidelna hygiena — pfi myti smyvame necistoty a pot
Pot, ktery se pomoci bakterii rozklada tak zapacha.
myti vlasii Sampony
stfihani nehtli na rukou a nohou
pouzivani opalovacich krému s UV faktorem, které nas chrani pred
UV zarenim

Pozor nadmérné slunéni mize u clovéka vyvolat rakovinu kize.

Rakovina ktiZze se projevuje jako rostouci a ménici se skvrny (nadorky) zejména v
oblasti pigmentovych skvrn.

Pokud toto sleduji, okamzité navstivim kozniho Iékare.
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Metodika:
Pracovni list je soucasti souboru pracovnich listh, které nahrazuji Skolni sesit.
Vsechny pracovni listy tvofi prifez celé latky, ktera je probirana v 8. rocniku.
Listy si Zaci Cisluji a zakladaji do desek.
Pouzivana uéebnice na ZS: Pfirodopis 8. roénik (nakladatelstvi Ceské geografické
spolec¢nosti)
Inovace spociva v tom, Ze pracovni listy umozni zrychlené zapisy z hodin pfirodopisu a
umozni chybéjicim zakaim rychleji si doplnit zmeskanou latku.
Pracovni listy jsou také vhodné pro zaky se specifickymi poruchami uceni.
Tim, Ze Zaci nepisi dlouhé zapisy z hodin, umozZni tyto pracovni listy vénovat usporeny cas
praktickym ¢innostem.
Pracovni listy poskytnou téz dostatek ¢asu k procvicovani a opakovani.
Navic umozZnuji samostatnou praci zaku, aktivni vyhledavani a doplfiovani informaci
z ucebnice.
V pracovnich listech jsou uvedené pokyny pro Zaky.
Listy Ize vyplriovat spolecné se zaky na zavér probrané latky nebo je lze i zadat jako
samostatnou praci, kdy Zaci doplnuji chybéjici idaje podle ucebnice.
Samostatnou praci lze ohodnotit a zahrnout tak do celkového hodnoceni zaka.

Soucasti kazdého pracovniho listu je i vyplnény pracovni list pro ucitele.



