Obezita

Nadmérnou konzumaci potravy a nedostatkem pohybu mitiZze dochazet k............cccceeveuuee.e.
Obezité miizeme predchazet vyvaienou .............cceveueenene. a dostatkem fyzické aktivity

Vv prubéhu dne Napr. ......ccueeveereenenneenennseecseens

Duisledkem obezity muliZe byt ........cccoceeeeveveececnersesnesesenceesennes cév a nasledné vznik
........................ mrtvice neboli ............ccceecuieveecec. NEDO MOZKOVE ......uevvviiicer e

Potraviny s vysokym mnozstvim energie:
Q) TUCNE MASO - eeeeeeceerceecreeerseeesenessneessaessaeessssssssnsssnssssasssasssssens

b) sadlo, maslo

Potraviny s nizkym mnozstvim energie:
a) nizkotucné syry, tvaroh

b) ovoce

c) zelenina

d) Kufeci maso, ......cceeevvrveeerrreneeesaenns Jeresssaeessnatesessneessnntansasasessnnes

Mentalni anorexie
Kromé obezity je nebezpecny i nedostatecny prijem potravy, ktery mtiZze vyustit

V Zivot ORFOZUJICi ..uevrrriersenrssncsesssnnsnnnssnssanssenssnnnns anorexii.



Obezita

Nadmérnou konzumaci potravy a nedostatkem pohybu muze dochazet k obeziteé.
Obezité mizZeme predchazet vyvazenou stravou a dostatkem fyzické aktivity
v priibéhu dne nap¥. cvicenim, fyzickou praci...
Dusledkem obezity muZe byt kornaténi cév a nasledné vznik srdecni mrtvice neboli
infarktu nebo mozkové mrtvice.

Potraviny s vysokym mnoiZstvim energie:

g) tucné maso - veprové-bicek...

h) sadlo, maslo

i) tucné syry

j) sladkosti

k) obilné vyrobky (pecivo, téstoviny...............cccueu... )

I) slazené napoje — Coca cola....

Potraviny s nizkym mnoiZstvim energie:

e) nizkotucné syry, tvaroh

f) ovoce

g) zelenina

h) kureci maso, rybi maso, kruti maso

Mentdlni anorexie
Kromé obezity je nebezpecny i nedostatecny prijem potravy, ktery mtiZze vyustit

v Zivot ohrozujici mentadlni anorexii.
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Metodika:
Pracovni list je soucasti souboru pracovnich listh, které nahrazuji Skolni sesit.
Vsechny pracovni listy tvofri prifez celé latky, ktera je probirana v 8. rocniku.
Listy si Zaci Cisluji a zakladaji do desek.
Pouzivana uéebnice na ZS: Pfirodopis 8. roénik (nakladatelstvi Ceské geografické
spolec¢nosti)
Inovace spociva v tom, Ze pracovni listy umozni zrychlené zapisy z hodin pFirodopisu a
umozni chybéjicim zakam rychleji si doplnit zmeskanou latku.
Pracovni listy jsou také vhodné pro zaky se specifickymi poruchami uceni.
Tim, Ze Zaci nepiSi dlouhé zapisy z hodin, umozZni tyto pracovni listy vénovat usporeny cas
praktickym ¢innostem.
Pracovni listy poskytnou téz dostatek ¢asu k procvic¢ovani a opakovani.
Navic umozZnuji samostatnou praci zaku, aktivni vyhledavani a doplfiovani informaci
z ucebnice.
V pracovnich listech jsou uvedené pokyny pro zaky.
Listy Ize vyplfiovat spolecné se zaky na zavér probrané latky nebo je lIze i zadat jako
samostatnou praci, kdy Zaci dopliuji chybéjici idaje podle ucebnice.
Samostatnou praci lze ohodnotit a zahrnout tak do celkového hodnoceni zaka.

Soucasti kazdého pracovniho listu je i vyplnény pracovni list pro ucitele.






