Zasady zdravé vyzivy
Clovék v potravé pfijima dilezité latky:
Q) e — je nutné prijimat jak ......ccceeveeveiirrnennnn. tak i ZivociSné
b) tuky —je nutné pfijimat vice ......cccceeveevrrverinncieccnernennns nei zivocisnych tuku
c) cukry
Tuky a cukry jsou zdrojem........cccccvereneciennsensennsnssnnanns
Bilkoviny jsou nutné pro stavbu .........ccceeeevecreeennnene

d) mineralni latky nap¥. vapnik a fosfor pro zdravy vyvoj ......cccccecceeveccencccecnnne

Zelezo pro tvorbu .........ccvccccece e

e) vitaminy napf. vitamin C pro odolnost organismu proti.......c.ccccceeveeeeerrnecceennes

Vitamin A Pro 1ePSi ....eeveeceeecceecneeseenseccseensseessensesaseenne

Vitamin C ZVYSUJE ....cccveeerveecreeeccerenencesnnennneennes organismu

vitamin D pro SPravny VYViN .........cceeeceeeneecneeneeeceseesseeens

vitaminy skupiny B napt. pro spravnou funkci.......cceceeeveecrrveneeceecenceennen.
Clovék by mél v potravé prijimat i VIAKNINU (810 ji SICE ...vvereererrernceerererresereesesesecsenens ,ale
kladné plisobi Na CINNOSt .........ccceeeieereerennreee e seeseecnesne e )
Vlakninu obsahuje napf. celozrnné ........................ , OVESNE.....c.eeeeeeeecneeencnnns

Nakresli potravni pyramidu:




Zasady zdravé vyzivy
Clovék v potravé pfijima dilezité latky:
a) bilkoviny — je nutné pfijimat jak .......cccceceerveeinrcneenns tak i ZivociSné
b) tuky — je nutné prfijimat vice rostlinnych nez zZivocisnych tukd
c) cukry
Tuky a cukry jsou zdrojem energie.
Bilkoviny jsou nutné pro stavbu bunék.

d) mineralni latky nap¥. vapnik a fosfor pro zdravy vyvoj kosti

Zelezo pro tvorbu cervenych krvinek

e) vitaminy napf. vitamin C pro odolnost organismu proti nemocem

vitamin A pro lepsi zrak

vitamin C zvySuje imunitu organismu

vitamin D pro spravny vyvin kosti

Vitaminy skupiny B nap¥. pro spravnou funkci nervové soustavy
Clovék by mél v potravé prijimat i vidkninu (télo ji sice nestrdvi, ale kladné ptisobi na
cinnost strev)
Vlakninu obsahuje napf. celozrnné pecivo, ovesné vlocky, ovoce, zelenina......

Nakresli potravni pyramidu.
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Metodika:
Pracovni list je soucasti souboru pracovnich listh, které nahrazuji Skolni sesit.
Vsechny pracovni listy tvofi prirez celé latky, ktera je probirana v 8. rocniku.
Listy si Zaci Cisluji a zakladaji do desek.
Pouzivana uéebnice na ZS: Pfirodopis 8. roénik (nakladatelstvi Ceské geografické
spolec¢nosti)
Inovace spociva v tom, Ze pracovni listy umozni zrychlené zapisy z hodin pFirodopisu a
umozni chybéjicim zakam rychleji si doplnit zmeskanou latku.
Pracovni listy jsou také vhodné pro zaky se specifickymi poruchami uceni.
Tim, Ze Zaci nepisi dlouhé zapisy z hodin, umozni tyto pracovni listy vénovat usporeny cas
praktickym ¢innostem.
Pracovni listy poskytnou téz dostatek ¢asu k procvic¢ovani a opakovani.
Navic umozZnuji samostatnou praci zaku, aktivni vyhledavani a doplfiovani informaci
z ucebnice.
V pracovnich listech jsou uvedené pokyny pro zaky.
Listy Ize vyplfiovat spolecné se zaky na zavér probrané latky nebo je lIze i zadat jako
samostatnou praci, kdy Zaci dopliuji chybéjici idaje podle ucebnice.
Samostatnou praci lze ohodnotit a zahrnout tak do celkového hodnoceni zaka.

Soucasti kazdého pracovniho listu je i vyplnény pracovni list pro ucitele.



