Svalstvo

Svaly jsou sloZeny ze svalovych tkani, které rozliSujeme:

a) svalova tkan pricneé ........cccceveeeeeerccceceecerseenenns (kosterni svaly)
Svaly z této svalové tkané Ize ..........cveivrcerrvrcencncceecee s pohybovat.

b) svalova tkan (z této svalové tkané jsou napf. vnitini organy)
Svaly z této svalové tkané ...........cevcevcvvrevrnnnneee védomé pohybovat.

€) e enes svalova tkan (srdce)

Stavba kosterniho svalu

Nakresli a popis podle predlohy stavbu kosterniho svalu.

Vazivova blana je na ..........cccceeeeeecnne. svalu @ drzi sval .......cceeeeceeceece e enes
Kosterni svaly jsou ke kosti pFipojeny .........ccceveceecceceersncsceseeseeene

Svalem prochazeji krevni...........cccceeeeeeu.e... , které pfivadi do svalu........................... a odvadi
.......................... uhlicity .

Krvi jsou pFivadény i dalsi dalezité latky.

Sval je protkan také nervovymi...........ccccevvcercnnnriercnnsnsnnans




Svalstvo
Svaly jsou sloZeny ze svalovych tkani, které rozliSujeme:
a) svalova tkan pfiéné pruhovana (kosterni svaly)
Svaly z této svalové tkané Ize védomé pohybovat.
b) hladka svalova tkan (z této svalové tkané jsou napf. vniténi organy)
Svaly z této svalové tkané nelze védomé pohybovat.

c) srdecni svalova tkan (srdce)

Stavba kosterniho svalu

Nakresli a popis podle predlohy stavbu kosterniho svalu.

Vazivova blana je na povrchu svalu a drzi sval pohromadé.

Kosterni svaly jsou ke kosti pfipojeny slachami.

Svalem prochazeji krevni cévy, které privadi do svalu kyslik a odvadi oxid uhlicity.
Krvi jsou pFivadény i dalsi dulezité latky.

Sval je protkan také nervovymi vlakny.
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Metodika:
Pracovni list je soucasti souboru pracovnich listh, které nahrazuji Skolni sesit.
Vsechny pracovni listy tvofi prifez celé latky, ktera je probirana v 8. rocniku.
Listy si Zaci Cisluji a zakladaji do desek.
Pouzivana uéebnice na ZS: Pfirodopis 8. roénik (nakladatelstvi Ceské geografické
spolec¢nosti)
Inovace spociva v tom, Ze pracovni listy umozni zrychlené zapisy z hodin pFirodopisu a
umozni chybéjicim zakam rychleji si doplnit zmeskanou latku.
Pracovni listy jsou také vhodné pro zaky se specifickymi poruchami uceni.
Tim, Ze Zaci nepisi dlouhé zapisy z hodin, umozZni tyto pracovni listy vénovat usporeny cas
praktickym ¢innostem.
Pracovni listy poskytnou téz dostatek ¢asu k procvic¢ovani a opakovani.
Navic umozZnuji samostatnou praci zaku, aktivni vyhledavani a doplfiovani informaci
z ucebnice.
V pracovnich listech jsou uvedené pokyny pro zaky.
Listy Ize vyplfiovat spolecné se zaky na zavér probrané latky nebo je lIze i zadat jako
samostatnou praci, kdy Zaci dopliuji chybéjici idaje podle ucebnice.
Samostatnou praci lze ohodnotit a zahrnout tak do celkového hodnoceni Zaka.

Soucasti kazdého pracovniho listu je i vyplnény pracovni list pro ucitele.



