Рождество в России
     Рождество в России отмечается 7 января  (по старому юлианскому
календарю).  Канун  (то есть день перед праздником)  называется
сочельник от названия блюда, которое едят в этот день.  
Сочиво  (или кутья) - это каша из пшеницы, ячменя или гороха, смешанная
с мёдом или изюмом.
     Ужин начинался с появлением первой звезды. Стол накрывали сеном -
в память о вертепе и яслях. Праздничный стол был богатый :  блины,
поросёнок,  колбаса,  жареный гусь,  медовые пряники.
     В ночь с 6 на 7 января люди обычно не спали:  ходили из дома в дом,
колядовали.  Колядой назывался обычай,  когда люди переодевались
в карнавальную одежду,  надевали маски животных,  пели песни
и ходили по соседям поздравлять с праздником.  За это их угощали
сладостями.
     В ночь с 6 на 7 января люди ходят в церковь,  где проходит 
богослужение.
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