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	Název vzdělávacího materiálu
	Obranyschopnost organizmu – text 



	Jméno autora


	Mgr. Radka Ševicová



	Anotace
	Nácvik čtení s porozuměním v hodině prvouky

 

	Očekávaný výstup vzhledem k RVP
	Opakované čtení s porozuměním, práce s textem



	Rozvíjené klíčové kompetence
	Kompetence k učení

 -  vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně využívá v procesu učení



	Průřezové téma


	Osobnostní a sociální výchova

- rozvoj schopností poznávání – cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění

- cvičení dovednosti zapamatování



	Časový harmonogram


	20 minut v hodině prvouky



	Použitá literatura a zdroje

Pomůcky a prostředky
	Učebnice pro 3. ročník základní školy, NOVÁ ŠKOLA, 2008



	Datum
	Květen 2012




 Obranyschopnost organizmu

Nemocem předcházíme také pravidelnými prohlídkami

u lékaře. Choroby tak můžeme zjistit již na začátku, kdy

jsou snadněji léčitelné.

Zdraví závisí na imunitě organismu/jeho schopnosti 

nákaze odolávat/.Jedním ze způsobů zajištění účinné obrany našeho organizmu je očkování.

Užíváme léky, které nám doporučí a předepíše lékař.

Existují i nemoci nevyléčitelné, jako je AIDS.

Neopatrným chováním si můžeme způsobit úraz /nedodržením dopravních předpisů, neopatrným zacházením s elektrickými spotřebiči apod./.
Dojde-li k úrazu, je velmi důležité poskytnutí první pomoci. Mělo by být rychlé a účinné. Nejčastěji pomůžeme tím, že rychle přivoláme dospělé, nejlépe lékaře.
Práce v hodině


Čtení s porozuměním

Výběrové čtení

Opakované čtení 

Orientace v textu


Vypracování pracovního listu

1.Vypiš z textu, jak můžeme předcházet nemocem. 
2. Napiš, jaké by mělo být poskytnutí první pomoci.

3. Doplň věty.

Užíváme léky, které nám doporučí a předepíše 

___________ .

Neopatrným chováním si můžeme způsobit _________ .

Nejčastěji pomůžeme tím, že přivoláme __________, 

nejlépe __________ .

4. Napiš telefonní číslo první pomoci.

